DECLARACION DE PARTICIPACION, ASUNCION DE RIESGOS
Y DESLINDE DE RESPONSABILIDAD

Fecha del evento 06 de diciembre de 2026

Ruta Playa Pescadores - Chorrillos / Playa Cantolao - La Punta, Callao
Distancia 22 KM

Modalidad Natacion individual en aguas abiertas - sin aletas

DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombres y apellidos:

DNI / CE / Pasaporte:

Fecha de nacimiento:

Teléfono:

Contacto de emergencia:

Teléfono de emergencia:

1. DECLARACION DE APTITUD Y PARTICIPACION VOLUNTARIA

Declaro que participo de manera libre y voluntaria en el Reto Heroico 22K. Manifiesto que conozco la exigencia fisica, técnica y
mental de una prueba de ultradistancia en aguas abiertas y que soy responsable de presentarme con la preparacion adecuada.
Declaro encontrarme, segin mi conocimiento y evaluaciones personales, en condiciones fisicas y de salud compatibles con la
prueba, y me comprometo a comunicar a la organizacion cualquier informacion relevante que pueda comprometer mi seguridad.

2. CONOCIMIENTO Y ASUNCION DE RIESGOS

Reconozco que la natacion en aguas abiertas implica riesgos inherentes que no pueden eliminarse por completo, entre ellos
oleaje, corrientes, cambios de temperatura, exposicion prolongada al frio o al sol, fatiga, calambres, deshidratacién, mareos,
nauseas, desorientacion, contacto con fauna marina, objetos flotantes, embarcaciones, condiciones meteorolégicas u
oceanograficas variables y otras situaciones propias del medio marino. Comprendo estos riesgos y acepto participar bajo dichas
condiciones.

3. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Declaro haber recibido o tener acceso a las Bases Oficiales del evento y me comprometo a cumplir la Guia del Atleta, el briefing
técnico y todas las instrucciones emitidas por la Direccion de Carrera, jueces, personal de seguridad y personal médico.
Comprendo que el incumplimiento de las normas podra ocasionar penalizacion, descalificacion o retiro.

4. GUIA PERSONAL Y ASISTENCIA

Reconozco que debo contar durante la prueba con un guia personal en kayak, paddle/SUP u otra embarcacion individual
autorizada. El guia cumple funciones de orientacion, hidratacion, alimentacion, comunicacion y seguridad. No podré apoyarme,
sujetarme, descansar ni impulsarme sobre su embarcacion, ni recibir propulsién o asistencia fisica, salvo en una emergencia, caso
en el cual la seguridad prevalecera sobre el resultado deportivo y podré ser registrado como retirado o DNF.

5. ALIMENTACION E HIDRATACION

Asumo la responsabilidad de planificar mi hidratacién y alimentacién para la prueba y de utilizar productos que conozca y haya
probado previamente. Reconozco que la organizacion puede brindar determinados productos o hidratacién, pero que corresponde
al participante evaluar su tolerancia individual y comunicar alergias o restricciones relevantes.

6. RETIRO POR SEGURIDAD Y ATENCION DE EMERGENCIA

Autorizo al Director de Carrera, Juez Principal, responsables de seguridad y personal médico a disponer mi retiro de la prueba
cuando consideren que continuar puede poner en riesgo mi integridad o la de terceros. Autorizo, cuando sea razonablemente
necesario, acciones de rescate, evacuacion, primeros auxilios y atencion de emergencia. Comprendo que dichas decisiones

Spartan Nadadores | IX Reto Espartano - Reto Heroico 22K | Pag. 1



podran adoptarse aunque mi intencién deportiva sea continuar.

7. RESPONSABILIDAD

Reconozco y asumo los riesgos inherentes y previsibles de mi participacion voluntaria en una prueba de aguas abiertas de esta
naturaleza. En el marco permitido por la legislacion aplicable, libero a la organizacion, sus representantes, jueces, personal y
colaboradores de responsabilidad por consecuencias derivadas exclusivamente de dichos riesgos inherentes o de mi propio
incumplimiento de las normas, sin que esta declaracion pretenda excluir responsabilidades que legalmente no puedan ser objeto
de exoneracion.

8. USO DE IMAGEN

Autorizo a Spartan Nadadores a registrar y utilizar fotografias y material audiovisual en los que pueda aparecer durante actividades
relacionadas con el evento, para comunicacion institucional, deportiva y promocional del Reto Heroico y de Spartan Nadadores, sin
alterar de manera denigrante mi imagen. Esta autorizacion no comprende la cesion de mis datos personales para finalidades
ajenas al evento.

DECLARACION FINAL

Declaro que mi objetivo de completar los 22 KM nunca estara por encima de mi seguridad. Comprendo y acepto que una
indicacién de retiro emitida por la Direccién de Carrera, jueces, equipo de seguridad o personal médico debera ser
acatada inmediatamente.

Declaro haber leido integramente este documento, haber comprendido su contenido y firmarlo de manera libre y voluntaria.

FIRMA DEL PARTICIPANTE DNI/ CE / PASAPORTE

Fecha: / /2026 Huella digital (opcional):
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